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« €n prenant soin de notre environnement,
nous prenons soin de notre santé. » £t Dieu
sait a quel point le cabinet dentaire pollue.
Malgré tout, de nombreuses possibilités
s'offrent au praticien qui souhaiterait

« verdir » son exercice.

Par Raphaélle de Tappie

« Démarche écoresponsable au cabinet
dentaire, une stratégic gagnant-gagnant ».
Telle sera la problématique avec laquelle le
Congres de I'ADF vous réveillera le matin
du samedi 27 novembre. Objecrifs de la
conference ? Maitriserle lien santé-environ-
nement, appréhender les enjeux, acquérir
des repéres pour éco-concevoir les soins,
améliorer les conditions et la qualité de vie
au travail. « Le Dr Pierre Sosvet, président de
I'association Santé Environnement France, expo-
sevi les liens entre envivonnement et santg. Le Dr
Justin Oosthoek, premier d avoir calculé le bilan
carboned'un cabinet d'orthodontie, nous présen-
tera sesvésultats ef quels posrvont étve les gestes les
plus efficaces a mettre en place s on vest arriver
d une nentralité carbone », s'enthousiasme
la pranicienne Alice Baras, qui a rédigé en
coordination avec un groupe d'experts,
Démarche écoresponsable au cabinet dentaire
(collection des « Dossiers de l'ADF ») et
I'une des conférenciéres de I'événement.

Car, que ce soit par les déchets mercuriels,
les sachets de stérilisation 4 usage unique,
les plastiques, les bavettes pour patients, les
protections de fauteuil ou les déplacements
pour y accéder, le cabiner dentaire pollue

énormément. « Notre environnement est
un dérerminant majeur de notre santé. Le
protéger via l'intégration d'une démarche
écoresponsable au sein de nos cabiners
dentaires participe au bien-érre del'équipe
soignante et 4 la promotion dela santé pu-
blique », est-il indiqué en présentation du
dossier.

« Powrma part, je proposeri d' observer, atravers
des exemples de terrain, d quel pointintégrerune
démarche écoresponsable as sein de nos cabinets
est une démarche gagnant-gagnant | », déve-
loppe Alice Baras qui a amorcé un virage
compler vers]"écologie il yacingans. 51 son
empreinte écologique était d&ja maitrisée
depuis longremps dans sa vie privée, elle
voulair prolonger cetre démarche au sein de
son exercice professionnel DU de manage-
ment du développement durable en santé,
de médecine environnementale, de mana-
gement qualité au cabinet dentaire, puis
formation pour devenir formatrice, Alice
Baras reprend le chemin des érudes. « Mais,
quand je me suis sentie préte d partager ces now-
vedsex savoirs ef mon expérience, jen'ai pas troe-
vé de structure ois §' asnais pu étre utile. J'ai done
décidé de créer mon organisme de formation ».
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Aujourd'hui, ECOPS Conseil rravaille avec
de nombreux acteurs et associations de
la protecrion de l'environnement ec de la
promotion de la santé car « seul on va plus
vite, ensemble on va plus loin » Mais avant
d'aller loin, encore fauc-il savoir par ol
commencer. 51 vous souhairez, vous aussi,

impliquer votre cabinet dansune démarche

plus écoresponsable, suivez le guide!

Y aller a l'envie,

progressivement

Premier principe i respecter: |'envie dour

primer. « Sinow, ¢a ne sert d rien », tranche N, -
Guirec Gallais-Hamenno, chimrgien-den-

tiste dans les Cores d'Armor et fondaceur

d'un cabinet en transition « vers wne dentis

« Le meilleur achat
est celui qu'on ne fait pas. »

fm'r'f' a'wn cowep. Si on SMPose wN CRISERT QX gens, Dr Alice Baras

terie résiliente et hewrense » avec sa compagne
Clémence Le Coq. « Il ne faut pas essayer de tour

cela ne marchera pas. Cest en générant desidéeser
en s'amusant que ca prend. Cette guestion et notve
épogue sont tellement anxiogénes qu'on ne pest
pas en plus imposer des normes powr étve admis
“écovesponsable” en tant que cabinet ».
Par ailleurs, I'engagement au cabinet fair
souvent plus sens s'il est suivi d'une dé-
marche personnelle. « C'est bien plussimple s,
insiste Philippe Moodk, chirurgien-dentiste
et fondareur du sice ecopracicienfr qui ac-
compagne cabinets denraires, fabricanrs er
revendeurs dans une démarche plus respon-
sable. Ce praticien Alsacien a commencé i
s'inréressera |’ écologie il ya vingr-cing ans.
« J'avais signé sune pétition dans laguelle je m'en-
gageais d ne plus jeter de déchets dans la nature.
Au fil da temps, j'ai réalisé que cela conlait de
somrce ef me swis mis d consomnzer localement,
Jad enswite décidé d'appliguer ces écogestes au
cabinet en commengant par un tri un pew plus
poussé des déchets. Puis, j'ai wtilisé des produits
moins nocifs tant as niveaw del'environnement
qeie de la santé. On ne décréte pas son cabinet
“écoresponsable” d"un coup de baguette magigue.
T me faast surtowt pas d obligations. Evoluer vers
un cabinet écovesponsable est une démarche vo-
lontaire et progressive. »
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S'informer

Mais avant de se lancer, il estindispensable
de faire le rri dans rour ce que vous pourrez
lire. « Iy & beaseconp de greensvashing, alerte
Alice Baras. De plus en plus de fosrnissenrs et
de fabricants font de la pub pour inciter d faire
le plein de produits écovesponsables posr devenir
le plas "vert” possible. Un praticien qui vordrait
se lancer dans cette démarche powrrait alors
étre tenté de tout acheter mais ga ne marche pas
comme ga | La premiére étape, c'est la sobricté:
consommer moins mais miewx. Le meillewr achat

est celuf qu 'on ne fait pas. »

Fédeérer son équipe

Tout seul, vous n'arriverez a rien. « Le pre-
mier objectif, ¢'est d'emmener towte I'éguipe.
Le manager doit intégrer cette demarche écores
ponsable de fagon positive selon un principe
d amélioration continue. Que chaque membre
de l'équipe puisse étve actenr puisqu'on est face 4
wn défi écologique et sanitaive majewr, et aprés il
fawtyaller! », lance Alice Baras.

Mais pour ce faire, il est bien évidemment

indispensable que "équipe en question
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« Il ne faut pas essayer

de tout faire d'un coup. »
Dr Guirec Gallals-Hamonno

Et bien siir, suivez aurant que possible la
régle des quatre R: refuser, réduire, rempla-
cer, recycler. Quand vous achetez, évitez de
passer commande tous les quinze jours

pour limiterle nombre d'envois et de trans-

adhére 4 vos valeurs dés le départ. « On a
parlé i nos assistantes d'écologie dés U'entretien
d 'embasnche », témoigne Guirec Gallais-
Hamonno qui se refuse tourefois a raquer
ses mnplo}-'é's. i« Certaines de nos dssistantes ne
pewvent pas venir d vélo an cabinet car elles ha-
bitent plus loin ow doivent amener lewrs enfants
al'école. Onlenr parle de Uobjectif “zérodéchet™
ase cabinet pourles sensibiliser et nous lewr avons
donné une gonrde posr qu'elles n' aménent pas
de bouteilles en plastique power lewr pavise déjeuner
mais nows ne les espionnons pas. Nows n'avons
pars vocation d étre dans [ vie des gens o d faire
la morale. » Parfois, au contraire, vous aurez
la benne surprise de découvrir que vos colla-
borateurs sont plus avancés que vous dans
leur démarche écoresponsable. « Ils poswrront
alors vossinspiver. Ce n'est qu ‘aprésavoir échan-
g€ avec ron équipe ga'on pest décider quelles ac-
tions doivent étve mises en place en premier. As fil
des mois, on peut ensiite les compléter », insiste

Philippe Moock.

Déplacer les automatismes
du quotidien au travail
Sedéplacera pied ouen transports en com-
mun quand on habite en ville, concréler sa
facture de gaz er d'électricicé pour ne pas
surconsommer, privilégier les ampoules
LED, trier ses déchets, numériser ses cour-
riers au maximum pour éviter d"accumuler
du papier... sont autant d'habitudes incé-
grées dans la vie personnelle de beaucoup,
faciles 4 appliquer au cabiner. Bien qu'en
milieu rural, cela puisse étre plus com-
pliqué d'aller cravailler en transports en
commun, & pied ou a vélo... Parlant vélo,
en plus d'utiliser ce mode de transport
eux-mémes, Guirec Gallais-Hamonno et
Clémence Le Coq font appel 4 un coursier
i vélo, Véloman, pour acheminer leurs em-
preintes au laborarorre.

ports. D'aurant plus que les achats groupés
permertent une « gestion aes stocks plus servée,
synonyme d'économies », rappelle Philippe
Moock. Pour ne pas acheterau jourle jour,
organisez-vous avec un logiciel adapeé, ou
tout simplement un tableur Excel. Pour
consommer plus intelligemment, Clémence
Le Coq er Guirer Gallais-Hamonno onteu
l'idée de remplacerles ingetres imbibées de
produir désinfectant par « le méme produit
dans un bidon gee nous avons enswite reversé
dans des " Pachits pschits” en inox. Nous achetons
dse bicarbonate, du vinaigre blanc envouc et nosis
remplissons nos gros bidons. s+« Souvent, on com-
mence par les déchets prisque ¢ 'est la partie émer-
gée de licebergde notre impact environnemental.

La pollution de l'air au cabinet
dentaire

Aérosols contaminés issus des soins, vapeurs, micro ou
nanoparticules émanant des activités de polissage, combustion,
utilisation de produits de désinfection et de dispositifs médicaux...
les multiples pratigues du cabinet dentaire polluent lourdement
I'air des locaux. Mais, rappelle le guide de I'ADF, la pollution peut
aussi provenir des produits d'entretien courants, par fumeés ou
non, des désodorisants, des revétements des sols, des murs ou
des meubles, via la présence de formaldéhyde par exemple. Or,
non seulement ces polluants participent & I'effet de serre, mais

ils peuvent avoir un impact trés négatif sur la santé de I'éguipe
dentaire. C'est pourquoi, l'ADF, vous recommande de choisir vos
égquipements de chauffage, de ventilation et de climatisation avec
soin. « Le traitement de ['air dans les cabinets dentaires est donc
un point capital & observer #, insiste le document. « Il doit garan tr
une gualité d'air od le risqgue de contamination est maitrisé tout
en apportant un confort d'ambiance pour |'équipe soignante et
les patients. Cette garantie doit se faire en limitant au maximum
I'impact environnemental et le gaspillage d'énergie. » Pour ce
Faire, privilégiez la ventilation naturelle en aérant au maximum et
optimisez la VMC (ventilation mécanique contrélée).
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Il est facile de réduire

sd consommation de
plastique en privilégiant
des blouses réutilisables.

Quid de la « santé
environnementale »

En 1555, I'OM5 dadarait, lors de la Conférence
ministérielle santé et environnement, que

& l'environnement est la dé d'une meilleure santé ».
D'aprés 'Organisation, la sant? environnementale
comprend les aspects de la santé humaine, y
compris la qualité de la vie, déterminés par les
facteurs physiques, chimigques, biologiques, sociaux,

psychosociauwx et esthétiques de notre environ nement.

Elle concerne aussi |a politique et les pratiques de
gestion, de résorplion, de contrdle et de prévention
des facteurs environnementaux qui pourraient
affecter la santé des générations actuelles et a
venir. Les Agences régionales de santé (ARS) gérent
la surveillance et le contrdle sanitaire des miliews,
Dans le domaine de la santé lige a I'environnement,
le ministére a surtout recours a I'Agence nationale
de sécurité sanitaire de 'alimentation, de
I'environnement et du travail (ANSES). Il compte
sur l'lnstitut de veille sanitaire (InVS) pour tout ce
qui est épidémiologie et biosurveillance et sur le
Haut Conseil de la santé publique (HSCF) pour la
gestion des risques, Llnstitut national de prévention
et d'éducation pour la santé (Inpes) aide quant

a lui & promouvoir des comportements et des
erwironnements sains.
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Le premier objectif peat donc étre de mettre en
place sne gestion des déchets bien cadrée et de
commencer d essayer de réduire leser volume a
It sowrce », renchénc Alice Baras.

Travailler différemment
Concernant |'organisation des soins, se
courner vers les bacs er cassettes est une
option intéressante. 51 ce mode d'exercice
requiert CoUre Une organisation au préa-
lable, travailler en bac et cassetre lumite le
gaspillage e 'utilisation de plastique via
les emballages. Le praticien saura en avance
le macériel done il aura besoin pour une
journée ou deux et cela permettra de ne pas
acheter de plateaux en plastique jerables.
Phulippe Moock, lui, a passé le cap depuis
longremps: « L'intérét du systéme des cassetres
est de posvoir diminser le nombre d'opérations
de stérilisation car towt est vegropé et les instri-
MENRES Ne SONE PAs en Vrac, CONTrairement au sys
téme traditionnel »

Concernant les EFT il est facile de réduire
sa consommarion de plastique en privilé-
glant des blouses réutlisables. « Quand la
Covia-19 est arrivde, on s'est équipé an cabinet
en surblouses et calots lavables fabriqués en
France et réutilisables environ soixante fois »,
rémoigne Philippe Moock. Méme son de
cloche du céeé de Guiree GallaisHammono
et Clémence Le Coq, quis'est alors mise a
la courure. Mais les praticiens ne sont pas
sels A se tourner vers le tissu. De nombreusx
fabricants et distribuceurs de tenues médi-
cales commencent a suivre la tendance. A
I'tmage de Mankaia, qui, dés le premier
confinement, a fabriqué des surblouses en
tissu « en partenariat avec "ARS et I'Orire des
chivarg@ens-dentistes ». « Nows les avons réalisées
le plas vapidement possible et a grande échelle afin
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de posvoir en équiper towte la France. Désormais,
nows sommes en train de passer d la dewxiéme
génération de surblovses. Les nosvelles seront plus
colorées, elles auront de style », promet le gérant
de l'entreprise, David Bergeron.

Privilégiez le local.
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Faire plus attention

a ses achats

Avant d'acheter un produit sur le Web ou
un flyer, renseignez-vous sur sa fabricarion
pour privilégier le local. « 5i celwici a ét€ pro-
duiten Chine, en Inde ou en Enrope, voire France,
I'impact carbone sur le transport ne seva pasle
méme », rappelle Philippe Moock. Soyez
également vigilant sur la composition des
produits. « Savoir décrypter un flyer ou un
Praspectus est powr moi an point trés important.
i vous avez un doute guant 4 la composition du
produiten question, n'hésitez pas 4 voss rappro-
cher devotre fabricant », conseille le praticien.
« Powr les produits de reconstitution et compo-
sites, privilégiez, & fonctionnalité smblable (trac-
tion, élasticité, adbésion), des produits exempts
de substances d visgue CMR (certains agents
chimiques ayant, 4 moyen ou long terme des
effets cancérogines, mutagénes ou toxiques
pour la reproduction) et de pertsurbatewrs en-
docriniens (BPA). 5i les fabricants sont de plus

en plus sensibles d ces problématiques, tous les

produits dentaives, notamment de veconstitution,
n'en sont pas encore exempts et certaing com-
portent desrisgues », alerte 'expert. D' ot I'im-
portance de questionner en permanence.
Pour ce qui est des produits désinfectants,
préférez des substances exemptes de dérivés
chlorés ou de composés chimiques comme
lesaldéhydes oules phénols pour épargner
votre santé et I'environnement Privilégiez
des produits acrifs et concentrés. « Ainsi, avec
#n produit de prédésinfection d'instruments d
diltion 0.5 %, vous obtenez 1 000 [itres de so-
lution active contre 250 litves 4 dilution 2 %, et
ce d contenant égal: vous générez donc moins de
déchets dus asx bidons en plastique. C'est une
action simple dont ['aspect financier est tout ans-
s appréciable que I'aspect environnemental »,
poursuit Moock, rappelant qu'il est toure-
fois indispensable de conrinuer 4 respecrer
les normes de désinfections proposées par
I"’ADFE. Pour rappel, ces derniéres ont éé re-
mises i jouren juin 2020 aprés |'apparition
de la crise sanitaire. Méfiez-vous donc de
cerrains produits dits verts et bénéficiant
d'un écolabel (respectueux de |'environne-
ment au cours de leur cycle de vie) mais qui
ne seraient pas assez efficaces pour trairer
les zones sensibles au cabinet.

S'intéresser au cycle de vie
du gros materiel

Avant d'investir dans du gros marériel,
« demandez an commercial s'il a wne garan-
tie, sa durée, et informez-vous pour savoir s'il
sera enswite jeté (on recyclé on revends aprés
reconditionnement) guand vous ne I'stiliserez
Pleis. 5i telle o telle piéce tombe en panne, voyez
5 vous pouvez la changer et combien de temps
le remplacement tiendra, conseille Philippe
Moock. C'est en questionnant les productesrs
gue la notion d'écoconception d'un produit sera
intégréed part entiére. » Depuis peu, une icone
d'indice de réparabilité accompagne les
produits électroménagers pour informer
le consommateur si l'appareil est facile &
réparer ou non. « Dans le dentaive, on va sans

dowte y arriver anssi », espére |'expert.



Impliquer le patient

Pour mettre en place une démarche
écoresponsable au cabiner, il s'agit donc
de motiver son équipe et d'impliquer ses
fournisseurs mais aussi de communiquer
avec ses patients sur le sujet. « Certains vont
demander si vows utilisez tel ou tel produit et il
faset étve d méme de possvoir expliquer quelles dé-
marches ont ét€ entansées an cabinet posr ensuite,
ast frer et d mesvre, entrainertowt le monde », ex-
plique Philippe Moock. Etd'insister: « Car
c'est bien un phénomeéne d'entrainement » qui
permettra de faire la différence sur le long
terme. Pour intégrerleurs patients dans leur
démarche écoresponsable, Guirec Gallais-
Hamonno et Clémence Le Coq, qui malgré
leurs écogestes ont eu « un rentiment de trop
pen d un moment donné », ont eu l'idée de
# passer au niveau deux, soit changer (notre)
ergonomie », en proposant des séances plus
longues i leurs patients afin de regrouper
les acres et de diminuer le nombre de ren-
dez-vous. Et de réduire ainsi déplacements
mais ausst cycles de sténlisarion, produits

g
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Motivez votre équipe, impliquez
vos fournisseurs, communiquez

avec vos pdatients!

anesthésiants et cotons. Dés le premier
rendez-vous, is établissent donc désor-
mais un diagnostic approfondi pour lister
I'ensemble des soins dont le patient aura
besoin. Aprés quoi, ils proposeront deux
séances de 90 minutes au lieu de six de 30
minutes. Au plus grand plaisir des patients.
# Qi vest venir chez le dentiste ? Nous avons déct-
déde faire de notre étiguette négative une force. A
qeei celat ne pestdl pas parler de moins venir chez
nous F », s'amuse Guirec. Cependant, ils ne
font pas toujours le lien entre rendez-vous
plus courts et écologie. « L'intérét qu'ils votent
poser U'henre ¢ 'est de venir moins souvent et de
fotire plusde choses pendantun rendez-vous », dé-
plore Clémence Le Coq. « Quand noss travail-
lionsdans le grand cabinet odi nouns nous sommes
rencontrés, nows avions réalisé un caleul powr

voir combien le cabinet générait de kilométres

Le Guide du cabinet de santé écoresponsable

Mi-octobre, le Guide du cabinet  sécurité de soins ». Pour ce Faire, il promet des outils
B de santé écoresponsable est concrets et des pistes de réflexion pour maitriser
H === paru aux Presses de ['EHESP les risques et enjeux actuels a travers six thémes et
{Ecole des hautes études en vingt-deux fiches pratiques. Parmi eux: management
ﬂ’ ii santé publique). Rédigé par et intégration de la démarche écoresponsable,
! le Dr Alice Baras, il a pour maitrise des émissions de gaz a effet de serre et

vocation d'aider le praticien & ¢ prendre soin de
I'environnement pour la santé de chacun ». ¢ Aprés
cing ans de recherche, de formations, d'expérience
de terroin, de réflexion je suis heureuse de partager
avec vous ce Guide », a annoncé la praticienne sur

le réseau social Linkedin. Cet ouvrage s'adresse aux

professionnels et acteurs en santé qui voudraient
intégrer « efficacement les stratégies d'atténuation
et d'adaptation au coeur de leurs pratiques, de

leur cabinet de santé, tout en assurant qualité et

348 pages, 39 €

des consommations d'énergie, démarche d'achat
responsable, sobriété chimique (risques avérés et
émergents), gestion des déchets ou encore prévention
et promotion de la santé. « Lapproche systémique en
co-bénéfices est privilégiée », promet Alice Baras.

Guide du cabinet de santé écoresponsable - Prendre
s0in de ['environnement pour la santé de chacun,
Alice Baras, Presses de I'EHESP, octobre 2021,

SOLUTIONS | DECEMBRE 2021 29



[ €n couverture ]|

en termes de déplacements des patients par an.
On avait fait une petite animation qui montrait
qeie ca représentait trofs fois le toser dela Terre et
amusdit beawcoup les patients » raconre Guirec.
Outre les rendezvous plus longs, le couple
a récemment décidé de passer aun « mivean
trois » :la prévention. Pour cela, rien de el
que les enfants. Guirec et Clémence ont
done mis en place des ateliers d'une de-
mi-heure oi, annongant qu'il s'agic du
rendez-vous chez le dentiste « Je plas inmspor-
tant de lewr vie », ils expliquent & leurs perirs
patients 'intérér d'une bonne hygiéne bue-
co-dentaire. Amimé par |'objectif de don-
ner & ces enfants « la clef posr ne plus jamais
avaird venirs, Guirec leur raconte | hiscoire
de la bouche, de ses bactéries et explique
le réle du sucre ou du brossage de dents.
Aprés quoi, il évoque |'écologie er parle du
plastuque qui pollue les octans er menace
les espéces. Bt quot de mieux pour éviter
le plastique que de se brosser les denrs ré-
gulitrement pour éviter d'avorr besoin de
soins dentaires?

« Le cabinet dentaire peut facilement aider d
éviter la carie, explique le jeune homme. On
est d Saint-Brieuc et nous sommes débordés...
La plupart des cabinets ne prennent pas de now-

veasx patients. » « On a tendance d dive qu'iln'y

LE PIEGE DU TOUT-NUMERIQUE

a pas assez, de dentistes maisily a swrtout trop de
malades », renchént Clémence. Forrs de ce
constar, le jeune couple ne s'inquigre pas de
ne plus avoir de travail. « Nows sommes encore
loin d'ére arrivés au stade dela disparition desca-
vies. Etquand bien méme onyarriverait, il y aura
tosejorrs des accidents, des fractures, de l'ortho-
dongie...», poursuit la jeune femme. « Méme s
nows sommes dansane démarche écovesponsable,
la production de déchets estinbérente au principe
méme de soin. Nows aurons encore pliesdimpact
ROHS ArYEvens .;Eso{gner maoms Nows exerceyons
juste notre métier differemment»  tranche son
COMpagnoin.

Mais les parients sont-ils réceprifs 4 cerre
préventon? Difficile & dire. « La prévention
ne marche que st le patient est avec nows et nows
n'avons jamais appris cet aspect-li lors de nos
étwdes, déplore Guirec. Parler asex enfants st
sne chose mais essayer de dhanger la représenta-
tion du sucre et de la brosse & dents dans esprit
des parents en est une astre.»

Ainsi, il s'agicdésormais de faire du parient
un acteur engagé, a part entiére, d'un sys-
réme de santé qui va devour évoluer pour
survivee. « I faset faive passer notre systéme de
santé, anjorra'bui essentiellement cuvatif, 4 un
systéme de santé préventf, insiste Alice Baras.
Nows devons étre actenrs de la promotion de I
santé ovale et de la santé globale anprés de nos

patients. »

Et maintenant ?

Mais pour Guirec GallaisHamonno, le pra-

Dans |'espoir de limiter déplacernents et déchets, denombreux
praticiens ont tendance 4 se tourner de plus en plus vers le numé-
rique, ce qui & terme pourrait simplement déplacer le probléme. & 5
j'emvoie mes empremtes ou fnbo par maoil pour ne plus générer de poliubion

ticien devrair écre aidé par les pouvoirs pu-
blics dans sa démarche de prévention. « 5

le gosvernement voulait vraiment diminuer les

en utilisant un camion, c'est bien mais on sait aujourd hui que ks cowrriels caries, il commemiquerait en favewr de la brosse
vont vers des datn cenbers qui colfectent de gros fichiers qui prennent de fo ploce. @ dents non pas trois fois, mais quatre fois par
Chonger ses hobitudes c'est formidable mais le numérigue ne foit pos bowt », joers « Dés demain, ca changerait la donne, in-

indique Guirec Galais-Hamonno qui alerte contre une ¢ possible dérae ».

¢ Lo comém numénigue, d premiére vue cest super. On achébe moins de

maténoux d empreinte, celn engendre moins de déchels, de silicone et de

plitre et moins de déplocements vers le loborotoire certes. Mois celo

loisse des déchets numérigues, renchérit Clémence Le Cog. ls sont

plus difficilernent pofpables donc on a tendance d les oublier mois narional sancé environnement. Le dernier

ils existent bel et bien # a éré lancé en 2019, copiloté par les minis-
téres de la Transition écologique, et des

siste le chirurgien-dentiste. Ce n'est pas lecas
de toutes les spécialités médicales.»

Drepuis la Conférence de Budapesten 2004,
la France élabore tous les cing ans un plan
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Solidarirés er de la Sanré. « Dansce plan, i
est objective guee les professionnels de santé doivent
Etre informés des enjewx environnementaux ac-
twels ef formés aux gestes & mettre en place an
qeeotidien pour favoriser wne santé durable. Il
est temps de financer et sowtensr concrétement le
developpement de ces actions powr atteindre cet
objectifde santé puebligue » | intime Alice Baras.
Pour Philippe Moock, toutefois, la paro-
ciparion des aurorirés doir surtour se faire

Le chemin

vers le cabinet
écoresponsable
passe aussi

par la prévention.

au niveau de la cransparence sur la com-
position des produits, « en demandant par
exemple d ce que les fabricants indiguent plus de
références. » « Mais je ne pense pas qu'on doive
mettre une démarche obligatoive dansles cabinets
as niveas dzl'écoresponsabilité. Nows avons suffi-
sanimentde normes d respecter,d’ autant plus de-
pueis a2 Covid, sans que les antorités ne s'en mélent.
Le cabinet libéral doit rester libéral et cela doit
rester tine démarche personnelle et volontaire.»

Pourautant, malgré toutes les incertrudes
acruelles er le manque d'acrions encore
muses en place a large échelle pour vrai-
ment faire bouger les lignes, nos praticiens
ont foi en 'avenir. Pour eux, impossible
d'ignorer la question environnementale,
quiimpacte aujourd hui routes les sphéres
de norre vie, qu'il s'agisse de quels vére-
ments porter ou d'oll ef comment partir
en vacances... « Lesmentalités évoluent, assure
Guirec Gallais-Hamonno. Natve resmplacante
collaboratrice a présenté sa thése li-dessus il y a
quelgues mois et les examinatenrs étafent trés
réceptifs. On amrait pu penser que des pontes de
la vieille génération s seraient redressés sur lesr
chaise en entendant gu'il allait falloir repenser
la fagon de soigner mais pas du tout. L'accweil a

été excellent. Awjossrd ' bui, I'écologie fait partie

de la vie de tous et quand quelgu’un en parle,
g donne fosfours envie.s Ainsi, de nombreux
praticiens seraient sensibles i la question
mais ne savent juste pas par oll commen-
cer. « Tous les gens que je rencontre sont an-
jouerd beei préts d changer certaines habitdes » |
abonde Philippe Moock. Er pour que cela
foncrionne, I'échange er] émulanon sontla
clé. Discuter avec son équipe, ses patients,
avec les autres praficiens déja engagés et
solliciter tous les « astres partenaires del'éco-
Tystéme dentaire v, « Si vous étes tout senl dans
vofre coin d essayer de “verdir” votve exercice,

voss 0 'irez pas bien loin » | insiste-t-1l.

Fort heureusement, de plus en plus de fa-
bricants sont sensibilisés 4 I'écologie ec de
nombreuses entreprises ont prévu de nou-
veaux produirs allant dans ce sens. Cerrains
lancements ont toutefols écé retardés a
cause de la crise sanitaire.

« Cette pandémie nows a complétement prisde
cowrt. Nows n'avons pas ve le probléme arviver.
On a dii fermer les cabinets. On s'est retrosyé
en rupture de stocks d'EPL.. Anjowrd b, il est
nécesiaire de prendre du recel et de comprendre
comment anticiper la prochaine crise. Par
exemple, concernantl'évolution du dimat, com
ments'organiser poser soigner les patients grand il
fenad0degrés? Posr [ 'besre, noss restons dans la
grosse wrgence de la crise sanitaive. Mais je pense
geie'engagement ae I'ADF va participer  faire
boseger les lignes eton pewt espérer acqeériv bien-
13t cette notion d'anticipation indispensable »,
déclare Alice Baras. « Nows devons réussir a
respecter ['environnement tout en atteignant
la pérennité économique et en promouvant la
santé et le développement social, l'accés anx
soins et la prévention. C'est la notion méme du
acveloppement durable », poursuir-elle. Er de
conclure: « Je swis optimiste car de toste facon,
onn'apasle choix.» ®

Le Dossier sera disponible pendant le Congrés
de 'ADF a l'espace publications du Pavillon
de 'ADE La partie théorique = Pour aller plus

loin » est accessible en Hgne.
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